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UBICACION

La ciudad de México se localiza en el centro del pais, limitada
por montafias y se asienta dentro de los restos de un antiguo
lago a una altura promedio de 2,300 metros sobre el nivel del
mar. Como esta enclavada en el centro histérico y geografico
del pais, la capital estd conectada por tierra a multiples
destinos. Es una ciudad con muchas opciones de
entretenimiento, gastronémicas, culturales, educativas e
incluso religiosas y de salud.

VISAS Y OTROS REQUISITOS PARA VISITAR MEXICO

Los participantes son responsables de los tramites de
pasaporte, visas y normas de salud vigentes en caso de ser
necesario. Mayor informacion con respecto a visas y tramites
migratorios esta disponible en:
https://www.inm.gob.mx/gobmx/word/index.php/paises-
requieren-visa-para-mexico/

Con respecto a requisitos sanitarios, en principio no hay
obligacion ni necesidad de aplicarse ninguna vacuna antes
de entrar a la Ciudad de México, sin embargo, se recomienda
consultar en el consulado de México que le corresponda.

COMO LLEGAR

Los documentos que requiere el visitante para entrar a
México son:

= visa (para algunas nacionalidades) y

=  pasaporte

Ademas, se deben completar la forma migratoria y de
aduana. Es importante no extraviar estas formas que le seran
entregadas con el sello oficial después de pasar los tramites
migratorios.

TRANSPORTE

Para desplazarse del aeropuerto al hotel se recomienda
utilizar taxis oficiales; la tarifa es de USD 25 aprox. y se
contratan dentro del aeropuerto.

En la ciudad se puede caminar entre el CEMLA y los hoteles
recomendados o bien tomar taxi; para estos ultimos se
recomienda pedir asistencia para contactar servicios
autorizados. Se puede utilizar el sistema de transporte
publico (Metro, tarifa: MXN 5.0 y Metrobus, tarifa: MXN 6.0)
adquiriendo una tarjeta inteligente en cualquier estacion. El
servicio de Uber también esta disponible en la Ciudad de
México.

CLIMA

La temperatura promedio en el mes de marzo oscila entre los
11°Cy 26°C.

Mayor informacién acerca del clima en la ciudad de México
esta disponible en:

https://smn.conagua.gob.mx/

MONEDA Y TIPO DE CAMBIO

La moneda oficial es el peso mexicano, cuyo precio fluctua
de forma libre. El promedio del tipo de cambio de los ultimos
meses ronda los 17.20 pesos por ddlar. Informacién
actualizada puede ser consultada en: banxico.org.mx

NOTA: El cambio de moneda s6lo se puede realizar en
casas de cambio localizadas en el aeropuerto y cerca de
los hoteles recomendados. Los bancos no ofrecen el
servicio de cambio de moneda y los hoteles no reciben
pagos en efectivo en ddélares estadounidenses.
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IVAY OTROS IMPUESTOS

En México el IVA es 16%. Los hoteles ademas cargan 3.5%
de impuesto federal a las tarifas de hospedaje.

ALIMENTACION

Cerca del CEMLA y de los hoteles recomendados se
encuentran muchos restaurantes donde se puede
desayunar, almorzar y cenar. En este sitio web, ademas,
pueden encontrar una gran variedad de lugares para comer:
timeoutmexico.mx/df/restaurantes-cafes

Se recomienda no comprar alimentos en la calle.

COMERCIO Y LUGARES DE COMPRAS

La ciudad de México tiene multiples corredores comerciales
que ofrecen productos y servicios, en boutiques de famosos
disefiadores internacionales y pequefias tiendas de
artesanias, ropa y otros en las colonias. Algunas zonas
comerciales son Polanco, Condesa y Roma.

Algunos centros comerciales de facil acceso son: Parque
Delta y Reforma 222. Pueden encontrarse artesanias en el
mercado de La Ciudadela (cercano al CEMLA y al centro
histérico), bazares localizados en Coyoacan y San Angel,
entre otros.

COMUNICACIONES Y NUMEROS TELEFONICOS DE
UTILIDAD

El prefijo nacional es 52 y el prefijo de la Ciudad de México
es 55.

CEMLA (24 horas): 5061-6640

Numeros de emergencia
Numero de emergencia general: 911
Atencion al turista: 078

ELECTRICIDAD

El suministro de corriente alterna es de 127 voltios +/- 10%.
Los toma corrientes suelen tener dos orificios planos con
puesta a tierra. Conviene viajar con un adaptador para evitar
problemas con el uso de aparatos eléctricos.

HOSPEDAJE Y RESERVACIONES

CEMLA recomienda los siguientes hoteles; las tarifas estan
en délares estadounidenses e incluyen impuestos y
desayuno en algunas opciones, (sujetas a cambios por parte
del hotel). La reservacion de hotel es responsabilidad de
cada participante, para lo cual les solicitamos que se pongan
en contacto con el hotel de su preferencia. Por favor, tome
en cuenta que se requerira una tarjeta de crédito para
garantizar la reservacion.

HOTEL SHERATON MARIA ISABEL**** FOUR POINTS BY SHERATON***
Paseo de la Reforma 325, Col. Alvaro Obregén 38, Roma, Ciudad de
Di .. Cuauhtémoc, Ciudad de México, México, México,
ireccion México, C.P. 06500 C.P. 06700
Distancia hotel- 1.6 km 0.5 km

CEMLA

Teléfono

E-mail

Tarifa (en USD)

CLAVE

Aproximadamente 21 minutos a pie o
10 minutos en taxi.
(52-55) 5242-5555

reservations.mariaisabel@sheraton.com

Aproximadamente 6 minutos a pie.

(52-55) 1085-9500

diana.diaz@fourpointsmxroma.com;
ventas@fourpointsmxroma.com

Contacto: Srta. Elena Morales

Pagina Web:
https://sheratonmexicocitymariaisabel.co

Contacto. Srta. Diana Diaz

Pagina Web:
https://www.espanol.marriott.com/hotels/tra

m-hotel.com/es/

Habitacion sencilla: $199.00 aprox.
(impuestos y desayuno incluidos).

Mencionar que es para evento CEMLA

vel/mexfp-four-points-mexico-city-colonia-
roma/

Habitacion sencilla: $115 aprox.
(impuestos incluidos)

Mencionar que es para evento CEMLA

STANZA****
Alvaro Obregén 13, Col. Roma,

Ciudad de México, México, C.P.
06700

0.5 km
Aproximadamente 6 minutos a pie.

(52-55) 5080 0900

reservaciones1@stanzahotel.com

Contacto: Srta. Alejandra Gasser

Pagina Web:
https://www.stanzahotel.com/

Habitacion sencilla: $83.00 aprox.
(impuestos incluidos).

Mencionar el Codigo: CEMLA-
00124
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